ऊँ श्रीं सदगुरुदेव चरण कमलेभ्यो नमः ४० .०१-॥४०6 


॥7//7/0/776॥/॥0॥॥ 


59%0॥ [5506 - 8५७७५ 20व] 


28 0 -॥ 


गाए एगाएता १ए0पएका 204 | 7००९ साधना साधयेत या शरीरम पातयेत 


छः 9 के से के ञ्ं 
ख्छ्‌ कै ह्। ३ ४ 2 ४ थे कर मे _>॥ ॥ 8 ॥ १॥7+ 3205. के । ॥ हे कै हक >> (४ हे ले हिल न 


७40 कब छत बे कब छह आल बच बच बच बा 5 बढ बा व ८ कब बढ बा व 5 बल छछ बछ बढ बा की 
ढ 


867) ]२७ ७ 08 ५ीा!)।!)] - &७ए060एछ5छ7 20] 
?0670] -]] 


पगाएग गाता १ए0एढा 204 2|?११९ साधना साधयेत या शरीरम पातयेत 


क्र 


४ 
पु्वा6फप् 'धवा३ ए78 , ?70 7एवा6ए4, 
पु्वा6प्8 8 ब700प्र एव 580०३ 7 प्रध6ए5, 
पुए्वा6घ्वणावज्व 079णएं7वा) ( प्रव6ए8, 


'ए'ए06ए8 587एा7] १४४77 70 6प8 ॥) 6०७६. 


वगाएग #रगरयजपतत 40005 204 3|?०५९ 


9 हब 4 हकित कि, लक जज कल है 0 नी कई है. हा है. औ आओ ॥6 9 0) ३ 


डँ श्री सद॒गर॒देवु चुरण कमल्रेभ्यो जम: . . ..  -«-«-«-«-«४9५० -8०6 . , 


(ए आ णआरा८ आन: शरण एन रा शा आर आए ऋए आए आर रण) 


&.> 
स्वम्म्तोहन्त से स्ोनलचछर्य फ्रास्ि (, 
अरब मन 0 ्म सब ० -ंटा:--- कब जित 


580॥8॥ 5६ 500॥088४7/ ?१8/९। 


१५५४५ ७७४२५ ५0587 
४ नलए0ए ५0ए $5% ४५ए00ए5ा 


एक अत्याधिक सरल विशि 
हर २24 

हमारी साधना विधियों में सभी विधि अपने आप में श्रेष्ठ हैं सभी अपने आप में विशिस्ट हैं हर का अपना ही एक महत्त्व 

हैं , इस इसी श्रंखला में आप सम्मोहन विज्ञानं को रख सकतेहैं भले ही यह आज मान लिया जाता हो की यह पाश्चात्य 


देशो में पला बड़ा हुआ हैं पर वास्तव में इस विज्ञानं की नीव भी हमारी सनातन संस्कृति में हैं ही .पर इस के माध्यम से 
आप व्यक्ति की अन्तः मन की व्याधि या कमिया दूर करसकते हैं पर सौन्दर्य यह कैसे यह दे सकता हैं ... 


सौन्दर्य के मूलभूत दोप्रकार हैं पहला तोजो बाह्मगत हैं दूसरा जो अंतर गत हैं और दोनों का जिसमे सही समन्वय 
हुआ हो वही सौन्दर्य किपरिभाषा में खड़े होने के लायक हैं , बौद्धिक के साथ मानसिक सौन्दर्य की अपना एक अलग 
महत्त्व हैं .. 
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स््न अधिकतर बाह्मगत सौन्दर्य की ही अधिक मान्यता रखते हैं , पर वह जो बाह्मगत प्रतिफलित हो रहा हो वह 

अंतर मन की खूबसूरती पर ही तो निर्भर होगा अन्यथा उसका आधार तो अंतर ही होगा न , पर अंतर मन अपने 
आप में इतनी विसंगतिया लिए हुआ हैं कि मानव को कहा जाये की वह पागलपन की आखिरी सीमा पर खड्ले हुए 
दुसरे को पागल कह कर हस रहा हैं पर यह स्वयं भूल जाता हैं की यदि वह स्वयं जीवन का अर्थ का सही आकलन करे 
तो शयद कुछ लोग ही उसे मानसिक स्वास्थ्यकहेंगे या निकलेगे, पर इन विसंगतियों को कैसे दूर किया जाये . बस ठीक 
यही सम्मोहन काम में आता हैं , यहाँ सम्मोहन भी अनेक प्रकार का हो सकता हैं प्रथम तो जिसे हम चाहते हैं उसे 
सम्मोहित करेऔर अपने अनुकूल बनाये , 


वही दूसरी ओर यह विचार हैं की एक एक करके किस किस को सम्मोहित करते रहेंगे , क्या कोई ऐसी विधा हैं की 
जिसके माध्यम से जो कोई हमें देखे वह स्वयं ही सम्मोहित हो जाये . 


अरे इसका उत्तर हैं हां "आत्म सम्मोहन” एक ऐसी विधा हैं जिसके माध्यम से यह संभव हैं. 


पर यदिकोई आत्म सम्मोहन मे दक्ष नहीं हो पा रहा हो तो मंत्रात्मक विधान उपयोग करे,क्योंकि जब हमारा व्यक्तित्व 
स्वयं ही सम्मोहन के लिए लिए तैयार होगा तो हममें स्वयं ही वह गुण उत्त्पन्न होगा . 


यहाँ मेरा तात्पर्य अपने व्यक्तित्व मे चुम्बकीयता उत्पन्न करना भी हैं , साथही साथ समग्र रूप से अपने में आकर्षण भी 
उत्पन्न करना हैं , यहाँ ....यह तो एक मिनिट में नहीं होसकता हैं की आपकी उचाई एक दम से बढजाये नहीं ...एकदमसे 
आपके चेहरे का रंग रूप बदल जाये पर पर इतना हैं की आप जहाँ होंगे वहा पर आपके चारो तरफ एक ऐसा वातावरण 
साथ होगा जो अपने आप में एक लावण्यता और आकर्षण स्वत ही उत्पन्न करता जायेगा , 


यहाँ एक बात अच्छी तरह से समझ जाये की चेहरे में सबसे पहले किसी भी व्यक्ति के नेत्र ही पहला बिंदु होता हैं जो 

आपको दृष्टी गत होते हैं तोक्योंना इसे ही चुम्बकीयता से जोड़ दिया जाये , आप यदि साधरण त्राटक करपाने से किसी 
भी तरह से असमर्थ पाते हो , इस विधि को भी अपनाये, किसी भी दर्पण के सामने बैठ कर स्वयं को भावना दे की आपमें 
आकर्षण हैं आप में सम्मोहन क्षमता हैं , आपका व्यक्तित्व प्रभावशाली हैं , यह स्व सम्मोहन की विधि धीरे धीरे आपमें यह 
गुण उत्पन्न करती जाएगी . 
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न सा अपनी चाल में संतुलित ता लाये , ध्यान दे किकिस तरह आपको जिन भी व्यक्ति की बाते या व्यक्तित्व आकर्षित 
करता हैं वह किस तरह से बोलते हैं आपको उनकी नक़ल नहीं करना हैं बल्कि आपको जो भी अच्छा हैं जहाँ भी अच्छा 
मिले उसे पूरे मन से स्वीकार करते जाना हैं धीरे धीरे आप पाएंगे आप में वह गुण स्वतः ही आते जा रहे हैं वस्तुतः 
कोई भी गुण बाहर से नहीं आता बल्कि सारे गुण तो हमारे अन्दर सुसुप्त अवस्था में रहते हैं बस जरुरत हैं की उन्हें 
पहचान कर उनका इस्तेमाल करना सीखे . 


सदगुरुदेव जी द्वारा लिखित 'आधुनिक हिप्नोटिस्म के १०० स्वर्णिम सूत्र " में आपको ऐसे अनेको सूत्र मिलेंगे जिन्हें आप 
अपने जीवन में इस्तेमाल कर , यदि आपके पास समय नही हैं कि आप मेहनत करके एक अच्छे सम्मोहंबिद बन पाए 
पर आप में सदगुरुदेव द्वारा लिखित सूत्र निश्चय ही आकर्षणता का अमृत घोल देंगे . 


फिर भी आप चाहे तो "नेत्र चुम्कत्व दीक्षा " आत्म सम्मोहन दीक्षा " जैसी उच्च कोटि की दीक्षाओ के लिए सदगुरुदेव जी 
से प्रार्थना कर प्राप्त करे . फिर जब आपके बाह्य मन और अंतर मन में समन्वय होगा तो पूरा शरीर एक सांचे में ढलता 
जायेगा . फिर क्‍यों कोई न आकर्षित होगा , और क्‍या यहभी एक सौन्दर्य नहीं होगा 
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मानव जीवन में ग्रहोंका प्रभाव तोकेबल इस तरह न ही नकारा जा सकता की वह कोई व्यक्ति विशेष इसे नहीं 
मानता, केबल कोई यह मान ले की बिजली के तार से बिजली का प्रवाह नहीं हो रहा हैं और उसे वह छू ले जिस 
समय उसमे से विजली प्रवाहित हो रही होगी तो उसे भी बिजली का झटका लगेगा , और उसे भी जो इसे मानता 
हैं, मानव के विस्वास और अनुभव पर यह विश्व टिका नहीं हैं अन्यथा अभी तक सम्पूर्ण विश्व में हाहाकार मच 
गया होता , अभी अनेको पृष्ट के रहस्य सामने आना बाकि हैं हर विज्ञानं 
की अपनी सीमाए हैं उसका एक्महत्व हैं उसे नकारने से पहले उसके बारेमें खुद भी अध्ययन भी 
तो करे , तब स्वयं ही देख ले, एक सच्चे विज्ञानी कीतरह किसी भी विज्ञान को सच्चाई परखने केलिए 
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हे वैज्ञानिक दृष्टी कोण अपनाये , फिर उसके धनात्मक ओर ऋ णा त्मक गुणों को देखें . 


नाकि पहले से ही पूर्वाग्रह से ग्रसित हो कर एक ऐसी शोध में लगे जिसे की मानो आपको सिद्ध करना हैं की यह 
विज्ञानं अप्रमाणिक हैं तो आप ऐसे अनेको उदहारण ढूढ़ लायेगे जो बता देगा की यह सही नहीं 
हैं वहीँ मानलो आपको सिद्ध करना हैं तो आप ऐसे अनेको उदाहरण ढूढ़ लायेगा जिससे यह सिद्ध होता हैं की 
यह बिलकुल सत्य हैं , तो इस तरह की तर्क /वितर्क में फसने से अच्छा हैं की कुछ बाते तथ्यात्मक देख ले . 


१९९३/९४ मेंजब ज्योतिष शास्त्र का अध्ययन कररहा था, तो मन मे सदगुरुदेव जी यही दिया सूत्र था की 
"केबल बाबा वाक्य प्रमाणं " न मानना, स्वयं भी हर योग को अपनी कसोटी पर कसना और जब संतुष्ट हो जाओ 
तो फिर आगे बढ़ते चलो ये सूत्र तुम्हे रास्ता दिखाए पर इन्हें पकड़ कर ही नहीं बैठ जाना और अपने आपको 
विख्यात ज्योतिष न मान लेना और अपनी दुकान न खोलने लग जाना बल्कि इसका अध्ययन यह मान कर कर 
करना प्राचीन ऋषियों द्वारा प्रतिपादित यह भारतीय ज्योतिष विज्ञानं भी धीरे धीरे व्यक्ति केमन से 
उसका अहंकार मिटाता जाता हैं और उसे एक विश्व से जोड़ता जाता हैं. यह भी तो एक साधना हैं जो 
मानवसमाज के काम की हैं न किकेबल उदर पूर्तिका एकसाधना , जो जीवन सेहार चुके 
हैं वे आजीविका के लिए नहीं बल्कि जो श्रेष्ठ हैं योग्य हैं वह भी तो इसे आजमाए , आगे आये ,इसे परखे , 
और समाज उपयोगी बने .. 


कुंडली शास्त्र का अध्ययन करते समय एक योग ने मेरा ध्यान आकर्षित किया वह था "कैमद्रुम योग ". जिसके बारे 
में सदगुरुदेव जी ने लिखा हैं " भारतीय योग चन्द्रिका" में ,की चाहे हजारों राज योग हो पर यह योग उनसभी 
योग को नष्ट कर देता हैं और व्यक्ति को बहुत की कठिन परेशानी और अपमानित जीवन के पक्ष से उसका बार 
बार सामना करता रहता हैं . व्यक्ति चाहे जितनी कोशिश करता हैंपर सफलता उसे बहुत मुश्किल हैं . निश्चय ही 
इसे भयकर योग को हर कोई व्यक्ति अपनी कुंडली में नहीं देखना कहेगा , 


पहले हम समझ ले की कुंडली में जब जिस भाव में चन्द्रमा हो उसके आगे पीछे भावो मेंकोई गृह न हो ,तब इस 
योग का निर्माण होता हैं . 


मैंने तत्काल अपनी कुंडली में देखा यहयोग नहीं पाया तोराहत कीसाँस ली ,मैंने अब मैंने 
जितने परिचित हैंसभी कुडली में यह योग ढूंढ़ ना प्रारंभ किया किया मेरे एकमित्र की कुंडली में यह यह योग 
मिल गया , वे अत्याधिक मेधावी थे और इंजीनियरिंग की शिक्षा की प्राप्त करने के बादभी एक अच्छा जॉब 
नहीं पा रहे थे .(उस काल में जॉब पाना इतना आसन भी नहीं था चारो और बेरोजगारी की बेहद बड़ी समस्या 
से देश जूझ रहा था ) उन्होंने बहुत कोशिश की पर हर जगह यह योग अपना असर दिखा भीदेताथा . 


की इसका निराकरण किया जाये हम नहीं जानते थे तो कुछ निराश होना स्वाभाविक भी था . की की क्‍या जाये 


तभी एक दिन पत्रिका में सदगुरुदेव ने "राज्याभिषेक दीक्षा " के बारे में दिया , उस दीक्षा के बारे में क्या कहा जाये 
जितना लिखो मानो सूर्य को दीपक दिखाने के समान ही हैं , सदगुरुदेव भगवान्‌ ने भी लिखा था , इसको 
मत चूकना अन्यथा यह दीक्षा यह तो करोंडो जीवन के पुण्य फलो का उदय हैं , पिछले पांच हज़ार साल 
मे कुछ लोग ही यह दीक्षा ले पाए हैं ,क्योंकि कोई दे सके ऐसा व्यक्ति मिलना संभव कहा हैं, 
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मास मित्र कोसमझादिल्लीजाी कर कर हमदोनोंने यह दीक्षा प्राप्त की 
(तीन या पांच भागोंमे यह शिविर देखना भी विडियो ८० में भी सौभाग्य हैं )सदगुरुदेव कह रहे थे की आज 
से तुम्हारा भाग्य में लिखूंगा , अब कहे कोई ज्योतिषकी तुम्हारी कुंडली यह या वह बुरा योग हैं उससे कह देना की 
उसे अपने पास ही रखो ,अब सदगुरुदेव मेरे भाग्य विधाता हैं मेरी कुंडली में वह बैठे हैं .) 


उस दीक्षा लेने के बाद कुछ समय के अंतराल के अन्दर मेरे मित्र एक जॉब पा गए हाँ उनकी मेहनत को कम कर 
के नहीं देख रहा हूँ , आज वे छतीस गढ़ राज्य में भारतीय रेलवे में एक उच्च पदाधिकारी हैं हाँ यह समय का 
फेर कहे अपना भाग्य की अब पद और धन , परिवार सम्पत्ति पाकर अब बे सदगुरुदेव और साधना से कोसों दूर 


हैं. 
तो किसी भी ज्योतिष योग से घबराए नहीं ,सदगुरुदेव पर आस्था रखे और किसी स्थिति में अपनी साधना से 


विमुख न हो , जरा सोचिये जिसके भाग्य में उस काल में सामान्य से जॉब में समस्या आ रही थी अब वह कहाँ हैं, 
तो आप क्‍यों नहीं उन्नति कर सकते हैं 


क्या मुझे कुछ ओर लिखना होगा ... 
सदगुरुदेव की कृपा ख्रेह के बारे में मेरी लेखनी भी असमर्थ हैं लिखने में 


उसे आप स्वयं समझ सकते हैं ... 
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७ #त्रायाकत्तव छत रोंलर्स 
जज 6 कायाकल्प एये स्ोंदर्य रछरखूयख 


(8१8 ((8॥7? & 500॥00877 ॥१४॥9७१ 


शौर्य के आधार है यह एरज् गोपनीय सूत्र केबल्न आपके लिए पहली बाए 


सदगुरुदेव की आज्ञानुसार जब मैं उनके संन्यासी शिष्य प्रज्ञानंद जी से मिला था और उनसे 
कायाकल्प का प्रत्यक्ष प्रमाण देखा था(श्वेत बिंदु और रक्त बिंदु लेख माला में आपने इस विज्ञात्त से सम्बंधित रहस्यों को 
ब्लॉग पर अवश्य पढ़ा ही होगा) उन्ही के सान्निध्य में मैंने इस विषय से सम्बंधित जिज्ञासाओं का शमन प्राप्त किया था. वहाँ 
से वापिस २ महीने में हम पचमढ़ी पहुचे थे . 
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जे उन्होंने मेरी मुलाकात सौंदर्या माँ से करवाई थी.यहाँ एक बात मैं आप सभी के बताना आवश्यक समझता हूँ की 
सदगुरुदेव के सान्निध्य में विभिन्न गृहस्थ और संन्यासी शिष्यों ने विभिन्न साधनाओं के क्षेत्रों में सफलता पायी हैं या ये कह लें 
की पात्रता या शोध कार्यों के अनुसार किसी खास साधनाओं के रहस्यों को सदगुरुदेव ने शिष्यों को प्रदान किया है, 


और उन शिष्यों को उसी क्षेत्र विशेष में आगे बढ़ाया है.जिसके परिणाम स्वरुप आज वे शिष्य उन साधनाओं में विविध 
आयामों की प्राप्ति कर एक कीर्तिमान बना सके. 


खैर माँ का निवास बड़ा महादेव की गुफा से पीछे की तरफ घने जंगलों में है जहाँ पर वे अपने आश्रम में आज भी साधनाओं 

के विभिन्न रहस्यों को जानने और उचित साथकों को ज्ञान प्रदान करने के कार्य में लगी हुयी हैं.सौंदर्य साधनाओं और अप्सरा 
यक्षिणी साधनाओं का ऐसा रहस्य शायद ही आज किसी और साधक के पास हो जैसा सदगुरुदेव ने उन्हें प्रदान किया है. और 
मेरा भाग्य तो उस समय हीरक कलम से लिखा गया था,तभी तो कायाकल्प तंत्र के ज्ञाता स्वामी प्रज्ञानंद जी और सौंदर्य 
साधनाओं में अग्रणी सौंदर्या माँ का सान्निध्य मुझे प्राप्त हुआ था,और यही उचित अवसर था मेरी जिज्ञासा की भूख को शांत 
करने का तो बस फिर मानो मैंने तो प्रश्नों की झड़ी ही लगा दी थी और उतनी ही तीब्रता से मुझे उनके उत्तर भी प्राप्त होते 
चले गए.उस दिन मुझे यकीन हो गया की विज्ञान सही कहता है की “क्रिया के सामानांतर उतने ही वेग से उसकी प्रतिक्रिया 
भी होती है.' है ना. 


प्र० कायाकल्प क्या है ? 


उ० इसके लिए सबसे पहले कायाकल्प शब्द का अर्थ समझना आवश्यक है. काय शब्द का अर्थ शरीर तो होता ही है ,परन्तु 
ये एक महत्वपूर्ण तत्व अग्नि को भी दर्शाता है.अर्थात ये अग्नि का भी पर्यायवाची है- 


बल्वाठर: प्राणिनां अग्निः काय इत्यभिधीयते” 


समस्त प्राणियों की की जठराग्नि को काय शब्द से उच्चारित किया जाता है,इसीलिए कहा गया है की अग्नि के ठीक रहने से 
मनुष्य भी स्वस्थ और निरोग रह सकता है. 


इसी प्रकार इस उक्ति को भी यहाँ ध्यान में रखना अनिवार्य है कि- 
“अग्नि मूलं बल पुंसां रेतोमूलम च जीवनुंतत्समात्‌ सर्व प्रयत्नेन वहिंन शुक्र च रक्ष्येत्‌” 


यहाँ पर तंत्र,योग और आयुर्वेद एक ही बात कहते हैं कि मनुष्य के बल का मूल स्त्रोत अग्नि ही है और जीवन का मूल वीर्य ही 
है,अतः सभी प्रकार से अग्नि और वीर्य की रक्षा मानव को करना ही चाहिए. अग्नि से तात्पर्य ताप से भी है और हम सभी 
जानते हैं की मानव शरीर का ताप नष्ट हो जाने पर मनुष्य मृत समझा जाता है,मानव शरीर में कई प्रकार की अग्नि होती हैं 
,जिनके विकृत होने पर मनुष्य रोगी समझा जाता है.तभी तो भगवान कृष्ण ने गीता में कहा है की- 


“अहम्‌ वैश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रीतः 


प्राण: अपान समायुक्तो पचाम्यनम्‌ चतुर्विधि” 
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न मैं वैश्वानर (अग्निरूप) होकर प्राणियों के शरीर में वास करता हूँ और प्राण,अपान,समान वायु के द्वारा खाद्य,पेय,लेह्य 
और चव्य इन चारों प्रकार के अन्नों को पचाता हूँ. 


और प्रत्येक प्राणी की चार अवस्था होती है, इसमें से किसी भी अवस्था में जठराग्नमि और वीर्य के कमजोर और दूषित होने 
पर तीव्रता के साथ वृद्धावस्था की और अग्रसर होने लग जाता है. परन्तु जिस विद्या के द्वारा काय को प्रदी२्त कर शरीर को 
पुनर्योवन प्रदान किया जाता है ,उसे कायाकल्प कहा जाता है. 


प्र० आपने सिर्फ अग्नि और वीर्य को ही जीवन का मूल माना है,जबकि ये सृष्टि तो पंचभूतात्मक अर्थात पश्च तत्वों यथा 
पृथ्वी,जल,अग्नि,आकाश और वायु से निर्मित है? 


उ० बेटे तुम्हारा कथन अपनी जगह सही है,परन्तु एक गूढ़ रहस्य भी है इसमें जिसकी जानकारी हमें होना ही चाहिए .और 
वो ये है की भले ही ये सृष्टि पंचभूतात्मक है परन्तु इसमें आकाश आच्छादन में,पृथ्वी धारण में और वायु सहयोगी मात्र रह 
जाता है. निर्माण मात्र जल और अग्नि के द्वारा ही होता है और विकृति भी इन्ही दोनों के कमजोर पड़ने और दूषित होने से 
होती है. वस्तुतः कायाकल्प अग्निकल्प ही है क्यूंकि जलीय विकृति आदि का व्यवधान को श'स्त्र-कर्म से दूर किया जा सकता 
है,किन्तु किसी भी चिकित्सा पद्धति में अग्नि से उत्पन्न विकृति को शस्त्र कर्म से दूर नहीं किया जा सकता,इसीलिए कायाकल्प 
को अग्नि की चिकित्सा भी कहा जाता है. 


प्र० कायाकल्प और सौंदर्य में क्या भेद है? 


उ० कायाकल्प का अर्थ होता है किसी भी पदार्थ में कालानुसार क्षरण की क्रियाओं के फलस्वरूप जो विकृति हुयी हो उसका 
रूपांतरण कर पुनः मूल रूप देना ठीक बैसा ही जैसा वो या तो क्षरण के पहले था या फिर जैसा हम चाहते हैं.वस्तुत इस 
क्रिया को संपन्न करने के विभिन्न चरण होते हैं और साथ ही विशिष्ट माध्यमों का प्रयोग कर ये क्रिया की जाती है. और मात्र 
कायाकल्प से ही तो कार्य संभव नहीं हो पाता है बल्कि उस पदार्थ ,तत्व,धातु या फिर प्राणी के भीतर उपस्थित वह 
ऊर्जाजिससे बाह्य जगत पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता हो,उस ऊर्जाका स्तर तथा मात्रा को सकारात्मक रूप से परिवर्तित 
कर उसका प्रवाह अन्तः शरीर के साथ बाह्यू शरीर पर भी करना और उसे स्थायित्व प्रदान करना.यही क्रिया सौंदर्य गुण की 
प्राप्ति कहलाती है. वस्तुतः कायाकल्प और सौंदर्य एक दुसरे के बगैर अधूरे ही हैंऔर इन दोनों का योग तंत्र के द्वारा ही हो 
सकता है. 


प्र० आप ने कहा की इन क्रियाओं के संपादन हेतु किसी विशिष्ट माध्यम की आवश्यकता होती है;तो वे विशिष्ट माध्यम कौन 
कौन से हैं? 


उ० इसके लिए उन वनस्पतियों,मन्त्रों,धातु,तत्व या प्राणियों का प्रयोग किया जाता है जिनमें धनात्मक ऊर्जा की प्रचुर 
मात्रा में प्रधानता होती है. इन के प्रयोग से ही कायाकल्प और सौंदर्य की क्रियाओं को पूर्णता दी जाती है.क्यूंकि दोनों ही 
क्रियाओं में उपादान में ऋणात्मक गुणों का परिवर्तन धनात्मक गुणों में किया जाता है या उपादान में धनात्मक ऊर्जा का 
विस्तार किया जाता है. 


प॒गाएग एग्णाएतां 5 प्रद॒पढ 20] 77|7०५९  साथन्ना साथयेत या शरीरम पातयेत 


६ ४5७७९ 5० $+#७० ७७ 5 + 2७ «६ कु छे 6 + ७ ७ छे 


के के 9 + 2७ +%क थे # + £७ ७-० ७ + ४9७ ७ ७ ४ + ७ %क ७० # 


64७85 9 ऋ  आछ  ऋछ छ ऋ ब कब छह आल छा जा बह बात 5 छह ८ बज कब बढ छा व 5 बा व बा: कक 


_न ० कायाकल्प करने के लिए आयुर्वेद का प्रचलन तो है ना,फिर इसमें तंत्र का क्या योगदान है? 


उ० आयुर्वेद मानव जीवन की स्वस्थ रहने की कामना पूर्ण करने में सहायक है, सदैव से मानव के मन में स्वयं अजर,अमर 
होने की तीव्र उत्कंठा रही है. और आयुर्वेद का समन्वय जब तंत्र से हो जाता है तो इस उक्ति को भी सिद्ध किया जा सकता है 
जो की यजुर्वेद मानव से कहता है कि - 


'जीवेत शरदः शतम्‌ .....भूयश्व शरदः शतात्‌ः 


अर्थात हम १०० वर्षों तक स्वस्थ रहने के पश्चात पुनः १०० वर्ष जियें. इसी आयुष्कामना के लिए आयुर्वेद को तीव्रता प्रदान 
करने के लिए तंत्र और आयुर्वेद का समन्वय किया जाता है. तंत्र का अर्थ ही होता है एक निश्चित पद्धति के साथ किसी कार्य 
को गति देकर मनोवांछित परिणाम की प्राप्ति करना. और तंत्र समस्त आंतरिक और बाह्य विकारों को नष्ट कर गुणों को 
परिष्कृत करता है ,सौंदर्य की प्राप्ति करवाता है और इसी कारण जब कायाकल्प के साथ सौंदर्य का समावेश हो जाता है तो 
यही सही अर्थों में कायाकल्प कहलाता है.और जिस तंत्र के द्वारा ये अद्भुत क्रिया संपन्न की जाती है उसे कायाकल्प तंत्र कहा 
जाता है,सौंदर्य तंत्र कहा जाता है क्यूंकि इसमें बाह्य उपादानों के साथ साथ तांत्रिक विधियों और दिव्य मन्त्रों का भी प्रयोग 
किया जाता है. तांत्रिक क्रम और मन्त्रों के योग से ये क्रिया तीव्र भी होती है और इससे प्राप्त परिणाम में स्थायित्व भी होता 
है 


प्र० यूँ तो आयुर्वेद में विभिन्न वनस्पतियों या सामग्रियों का योग कर कल्प का निर्माण करने का विवरण प्राप्त होता है परन्तु 
वे कौन कौन सी दिव्य वनस्पतियां हैं जो मनुष्य को वीर्यवान कर मात्र उनके अपने प्रयोग से सौंदर्य प्रदान कर कायाकल्प कर 
देती हैं और पारद का इसमें क्या महत्वपूर्ण भाग है? 


उ० वैसे तो विभिन्न प्रकार की विकृतियों के लिए भिन्न भिन्न वनस्पतियों का कल्प रूप में सेवन करवाया जाता है परन्तु 
पूर्ण कायाकल्प के लिए जिन वनस्पतियों का प्रयोग किया जाता है वो हिमालय में अधिक मात्र में उत्पन्न होती हैं.हिमालय 
में उत्पन्न होने वाली सभी वनस्पतियां वीर्य और शक्ति से संपन्न होती हैं.परनन्‍्तु कायाकल्प और सौंदर्य के लिए - 
ऐन्द्री,ब्राह्मी,क्षीरकाकोली,शंखपुष्पी,मुंडी,महामुंडी,शतावरी,विदारीकंद,जीवंती,पुनर्नवा,नाग बला,शाल पर्णी , बचा, 
छत्रा,अतिछत्रा,मेदा,महामेदा, जीवक,ऋषभक,मुद्गपर्णी,माष पर्णी और मधुयष्टी इनके ६ माह के प्रयोग से पूर्ण कायाकल्प 
होकर दीर्घयोश्य की प्राप्ति होती ही है. इसी प्रकार हमें ये भी नहीं भूलना चाहिए की पारद के प्रयोग से अतिशीघ्रता से जरा 
और दरिद्रता दोनों का ही नाश किया जा सकता है,क्यूंकि इसकी वेध क्षमता अनंत है. यदि इसे बद्ध कर उससे कल्प,कल्प 
पात्र,विग्रह या गुटिका का निर्माण कर प्रयोग किया जाये तो जो परिणाम प्राप्त होते हैं वे अद्भुत होते हैं.संसार में आज तक 
ऐसी कोई भी औषधि नहीं बन पायी है ,जो की मानव की मानसिक दुर्बलताओं व बौद्धिक क्षीणता को नष्ट कर दे तथा 
भविष्य में ना होने दे परन्तु,पारद में यह क्षमता है की यदि उसके अष्टविध संस्कार संपन्न कर दिए जाये तो उसके प्रयोग से ये 
संभव है- 


“हतो हन्ति जराव्याधि मूर्छितो व्याधि घातक: 


बद्ध खेचरताम्‌ धत्ते कोन्य सूतात्‌ कृपाकरः” 
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__ तो रससिद्ध नागार्जुन ने यही उक्ति और ध्यान मन्त्र हमें पारद की शक्ति को जानने के लिए दिया है की “श्से सिद्धे 
करिष्यामि निर्जरामिदं जगत” 


और सबसे महत्वपूर्ण पक्ष ये है की जब पारद के द्वारा तांत्रिक योग से कल्प माध्यम का निर्माण किया जाता है तो कुछ 
विशेष मंत्रो का एक विशेष क्रम से प्रयोग किया जाता है .और इस प्रकार निर्मित माध्यम तीव्र और अद्भुत प्रभावकारी होता 
है. यदि मात्र कल्प पात्र का ही निर्माण कर लिया जाये तो उसमे रखे जल का प्रयोग करने से धीरे धीरे कृुशता और पलित 
दूर होकर पूर्ण यौवन की प्राप्ति होती है और देह का कालापन दूर होकर गौर वर्ण की प्राप्ति होती है. 


प्र० आपने कहा है की अग्नि की सतत प्रदीण्ता ही कायाकल्प का मूल उद्देश्य है।तो इसके लिए आयुर्वेद में विभिन्न क्रियाएँ हैं 
परन्तु कायाकल्प तंत्र से इसका क्या सम्बन्ध हैं? 


उ० शरीर में उपस्थित सभी अग्नियों को नियंत्रित करने वाला स्थान नाभि है जहाँ पर मणिपुर चक्र होता है.हम सभी को ये 
पता है की रावण की नाभि में अमृत था,जिसके कारण उसकी मृत्यु नही हो सकती थी. परन्तु वो अमृत की प्राप्ति कैसे करता 
था,ये भी एक विचारणीय तथ्य है. रावण रचित 'लंकेश तंत्र पुष्पमाला” में उसने इस क्रिया का पूर्ण विवरण दिया 
है.उसमे उसने बताया है की षघोडश मातृकाओं और ५२ वर्णों का उद्दमस्थल मणिपूर ही है.इसी चक्र को उच्च कोटि के योगी 
रत्न कूट चक्र के नाम से भी जानते हैं.ये अग्नि तत्व से सम्बंधित चक्र है जिसका प्रतिक त्रिकोण होता है .इसी त्रिकोण में 
कल्पना शक्ति,विचार शक्ति और संकल्प शक्ति का वास होता है. 


सम्पूर्ण तंत्र यही निवास करते हैं. उसने व्याख्या करते हुए बताया था की प्रत्येक मातृका की चार 
शक्तियां होती हैं जिन्हें की योगिनी कहा जाता है .इस प्रकार प्रत्येक मातृका चार योगिनियों की स्वामिनी होती है.और 
प्रत्येक योगिनी एक तंत्र की मूल शक्ति होती है,इस प्रकार १६ %( ४-६४ योगिनियां ६४ तंत्रों को साकारता देती हुयी 
मणिपुर चक्र में स्थित होती हैं. और अग्नि की तीव्रता और मंदता से इनकी शक्ति पर भी अंतर पड़ता ही है.तांत्रिक कायाकल्प 
का अर्थ सामान्य कायाकल्प से कुछ अर्थों में भिन्न ही होता है. चिकित्सा शास्त्र के अनुसार जो कायाकल्प किया जाता है वो 
मंद गति से इन शक्तियों को प्राप्ति करवाता है. 


उसमे शरीर का ही कायाकल्प किया जाता है परन्तु तांत्रिक क्रम से किया गया कायाकल्प दिव्य 
शक्तियों की प्राप्ति भी करवाता है,क्यूंकि वो शरीरस्थ अग्नि को मात्र प्रदीक्त या नियंत्रित ही नहीं करता है अपितु उस अग्मि में 
दिव्यता का योग कर उस अग्नि में विराजमान तांत्रिक दिव्य शक्तियों को भी साकार कर देता है. प्रत्येक मनुष्य में ब्रह्ममुहूर्त 
में(लगभग ३ बजे से सूर्योदय के पहले तक) सहस्त्रार दल से जीवन द्रव्य गिरता है (इसकी मात्रा व्यक्ति की दिनचर्या,चक्र का 
स्पंदन और भाव पर निर्भर करती है) और ये द्रव्य अन्तः शरीर में स्थित तीन महालिंगों को भेदता हुआ वीर्यपात के द्वारा 
शरीर से निकल जाता है.प्रकृति भी इस द्रव्य को शरीर में नहीं रहने देती है .वो स्वप्रदोष या तीत्र कामुक विचारों के माध्यम 
से कामोत्तेजना को तीब्र कर मनुष्य को इस द्रव्य मिश्रित वीर्य के साथ शरीर से बहार करने के लिए प्रेरित करती है. 


उच्च कोटि के योगी तो अपनी जिव्हा को खेचरी मुद्रा में करके इस जीवन द्रव्य का पान कर 
लेते हैं और परिष्कृत वीर्य से इसका योग कर मणिपुर चक्र के माध्यम से इसे अग्नि रूप में परिवर्तित कर हमारे शरीर की 
अस्थियों में समाहित कर देते हैं. 
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_ कारण वो अग्मि तेजपुंज के रूप में हमारे शरीर के चतुर्दिक दृष्टिगोचर होती है जिसे की 
हम आभामंडल के नाम से जानते हैं.परन्तु ये सब सामान्य मनुष्य के लिए इतना सहज नहीं है.इसके लिए निरंतर सजग रहने 
की आवशयकता होती है जिससे की उस जीवन द्रव्य को हम व्यर्थ न जाने दे और उसे समेत कर सुरक्षित रख सके(क्यूंकि इस 
द्रव्य की प्राप्ति मात्र ब्रह्मुमुहर्त में ही होती है, 


इसी कारण योगी और साधकों के लिए इस काल की उपयोगिता है) जिससे की हमें कोई बीमारी 
ना हो और ना ही कभी हमारा यौवन हमसे दूर हो पाए. और रावण इसी जीवन द्रव्य को निरंतर मणिपुर चक्र में संचयित 
करता रहा और इसमें स्ववीर्य को परिष्कृत कर योग करता रहा जिससे की वो निर्जरा और दिव्य जीवन जी सका.वैसे पृथक 
पृथक इन ६४ योगिनियों को सिद्ध करने की विधि त्रोल्लोत्तर तंत्र में वर्णित है जिसमे सहस्त्र यक्षिणियों को भी सिद्ध करने 
का सांगोपांग वर्णन है. इसी प्रकार मतोत्तर तंत्र में अन्तः और बाह्य रेतस्‌ (जैसे मानव वीर्य और शिववीर्य) को परिष्कृत 
कर पूर्ण दिव्यता कैसे पायी जाये,इसका विषद वर्णन है. 


प्र० ये वीर्य को परिष्कृत करने की क्या आवशयकता है ,और इसका क्या अर्थ है ? 


उ० जैसा की मैंने ऊपर बताया है की मानव शरीर की सृष्टि बाले ही पश्च तत्वों से होती है परन्तु मूल तत्व अग्नि और जल ही 
होते हैं.और मनुष्य शरीर में वीर्य अर्थात रेतस में यही दो तत्व प्रधान होते हैं.यही कारण है की वीर्य में मृदु ताप होता है.शुक्र 
बिंदु को गतिमान रहने के लिए इस ताप की आवशयकता होती है. यही वीर्य शरीर में शक्ति प्रदान करता है. तंत्र में कहा 
जाता है की “इस बिंदु का पतन होना मृत्यु है और इसको धारण कर लेना ही जीवन है.” परन्तु जल तत्व की अधिकता के 
कारण अग्मि शक्ति प्रभावकारी नहीं हो पाती और ये वीर्य मात्र शुक्र रुपी काम ऊर्जा में ही रह पाता है. वंश वृद्धि तक तो 
इसका ऐसा होना उचित है. 


परन्तु तंत्र ये भली बहती समझाता है की यदि आपको अपना यौवन स्थिर रखना है तो इस 
काम ऊर्जा का संचय होना अति आवश्यक है.इसका अर्थ ये कदापि नहीं होता है की मानव सहवास या सम्भोग ना करे. वो 
करे परन्तु तांत्रिक भाव से ऐसा करे. तंत्र शुक्र की काम ऊर्जा का रूपांतरण करने को कहता है,अब चूँकि वीर्य में जल तत्व 
भी है और अग्नि तत्व भी.इसलिए उसकी दो गति संभव होती है. अधो गति और उर्ध्व गति.अब ये हमारे ऊपर निर्भर है की 
हम इस ऊर्जा को कौन सी गति देते हैं.अधो गति प्रदान करने पर जीवन और यौवन का क्षय होना अवश्यम्भावी है.परन्तु 
यदि इसे उध्व्गति दी जाये तो ये ऊर्जा त्रिकूट शक्ति से योग कर लेती है जिससे पूर्ण कायाकल्प होकर, यौवन,शक्ति और 
सौंदर्य की प्राप्ति होगी ही. 


हमें इसके लिए वीर्य में मात्र जल तत्व का रूपांतरण कर अग्नि तत्व की प्रधानता करनी 
होगी. क्यूंकि अग्नि का गुण उध्ठ्गति करना होता है. गति तो होगी ही परन्तु वो बाह्य न होकर अन्तः होगी.और इस गति में 
वीर्य का मूल सत्व ओजस गति करता है.जिससे उपरोक्त जीवन द्रव्य का योग होते ही वो अमृत में परिवर्तित हो जाता है. जो 
आपको सदैव सदैव के लिए यौवन और सौंदर्य प्रदान कर देता है. इसी जल तत्व का रूपांतरण अग्नि तत्व में करना वीर्य को 
परिष्कृत करना कहलाता है.तांत्रिक कायाकल्प में यही तथ्य प्रधान होता है. 
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ज ० और कौन कौन सी विधियां है कायाकल्प तंत्र के अंतर्गत जो कायाकल्प और सौंदर्य प्रदान करती हो ? 


उ० वैसे तो हजारों विधियाँ है जिनके द्वारा ऐसा किया जा सकता है.परन्तु कुछ ऐसे विधान है जिनके द्वारा सामान्य व्यक्ति 
भी अपने व्यक्तित्व,गुण,धन आदि का कायाकल्प कर प्रकृति से शक्ति का अर्जन कर सकता है. 


लवण स्नान विधि- शरीरस्थ समस्त नकारात्मक ऊर्जा को बाहर करने के लिए 
पश्च तत्व साधन- इस विधि में पश्च भूतों के मूल गुणों को प्राप्त किया जा सकता है. 
श्री कल्प साधना- धन का श्री में परिवर्तन करने वाला प्रयोग 

आयुर्तत्र विधान- तंत्र और आयुर्वेद के समन्वय से सौंदर्य की प्राप्ति 


दिव्य गुरुकल्प साधना-गुरु साधना द्वारा कायाकल्प करने की गोपनीय विधि 
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विश्वाज्ञ भी नहीं होता है. .ह न, एक बाए करके तो देखें 


अक्सर ऐसा होता है हम कब नकारात्मकता से घिर जाते हैं,हमें पता ही नहीं 
चलता,तब चाहे हमारे आस पास कितने भी सुख के संसाधन हो,वे हमें खुशी नहीं दे पाते.एक अंजना सा भय और संकोच 
हमरे मन में ही भर जाता है.अजीब सी चिडचिडाहट मान लो हमारे व्यक्तित्व का हिस्सा ही बन जाती है. हमारे व्यक्तित्व 
का प्रभाव लोगो पर पड़ना ही बंद हो जाता है. स्वयं के निर्णयों पर स्वयं को ही शंका होने लगती है.अनजान सी उदासी 
मान लो हमारा व्यक्तित्व ही बन जाती है,मन में लगातार नकारात्मक विचार आते रहते हैं. कायाकल्प तंत्र के एक छोटे से 
प्रयोग को आप सप्ताह के मात्र एक दिन अपनी दिनचर्या में अपनाकर उपरोक्त सभी परेशानियों और बाधाओं से मुक्ति पा 
सकते हैं.और इस प्रयोग की वजह से आप स्वयं अपने व्यवहार में आया सकारात्मक परिवर्तन और मित्रों की बढती संख्या को 
देखकर ताज्जुब में पड जायेंगे. 
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आप कोई भी एक दिन इसके लिए चयनित कर सकते हैं.अपने स्नान के जल में (मान लो १६ 
लीटर जल है )में डेढ़ चम्मच (टी स्पून) नमक मिला ले. पहले उस जल को २१ बार “व” बीज मन्त्र से अभिमंत्रित कर लें. 
और पहले सामान्य जल से अपने चेहरे आँखों,और सर को धो ले.इसके बाद उस नमक मिश्रित जल से कंधे से लेकर पैरों को 
सत्रान करवा ले. फिर पुनः स्वच्छ जल से स्नान कर लें.इसके बाद स्वच्छ वस्त्र धारण कर पूजन कक्ष में सदगुरुदेव के चित्र के 
समक्ष बैठ कर निम्न मंत्र की १ माला कर ले. इस विधान को आप प्रति सप्ताह दोहरा सकते हैं या जब भी आप में 
नकारात्मकता का वास होने लगे तब कर लीजिए. निश्चय ही एक अद्भुत ऊर्जा का समावेश आपमें होने लगेगा.इसी मंत्र का 
दीर्घ और विस्तृत विधान तांत्रिक कायाकल्प प्रक्रिया में किया जाता है.पर वो यहाँ हमारा अभीष्ट नहीं है. 
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एक दुर्लभ गोपनीय साथना केबल्ल आपके लिए ही 


सृष्टि का आधार है पश्च तत्व जिनसे इसका निर्माण हुआ,और इन्ही तत्वों से मनुष्य भी निर्मित 
हुआ है.परन्तु जो भी विकृति हमारे देह में होती है या जीवन में होती है,ञसका कारण कया हमने जानने की कोशिश की है 
नहीं न.... हमें तो मात्र यही लगता है की लो बीमार हो गए तो अब चलो डाक्टर के पास,लेकिन ये कोई समाधान नहीं 
है.क्यूंकि वो उस तत्व की पूर्ती नहीं कर सकता है. यदि चेहरे पर धूमिलता छाई हो, आकर्षण क्षमता की कमी हो गयी हो, 
मोटापा या दुबलापन आ गया हो,ऑफिस में परिस्थितियां अनुकूल नहीं रह रही हो,पति या प्रेमी,प्रेमिका या पत्नी से सम्बन्ध 
ठीक नहीं रह पा रहे हो तो इसका सीधा अर्थ होता है की अग्नि तत्व न्यून हो गया है. 


क्यूंकि समस्त आकर्षण का आधार है अग्नि तत्व.यदि घर में धन नहीं रुक रहा हो,काम 
बिगड रहे हो,खून पतला हो गया हो.स्वप्न दोष हो रहा हो,गर्भ नहीं ठहर रहा हो.वीर्य पतला हो गया हो,या शुक्राणुओं की 
संख्या कम हो गयी हो तो ,ये सभी विकृतियाँ जल तत्व से सम्बंधित होती हैं.इस प्रकार जीवन की सभी स्थिति के लिए इन 
तत्वों की विकृति ही उत्तरदायी है.यहाँ पर मैं इन दो तत्वों की ही जानकारी दे रहा हूँ,क्यूंकि ये एक वृहद विज्ञानं है जिसकी 
परते यहाँ उधेडना उचित नहीं है. 
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__ क्या लगता है की इन तत्वों में विकृति क्यूँ होती है? क्‍या ये कोई 
शारीरिक दोष है? नहीं ऐसा बिलकुल नहीं है बल्कि हमारे सामान्य जीवन के कर्म और हमारा संचित कर्म इसके लिए 
उत्तरदायी है. जैसे यदि व्यक्ति व्यर्थ में जल का नाश करता हो या अपव्यय करता हो तो उसे जल से सम्बंधित विकृतियों का 
सामना करना ही पड़ेगा.इसी प्रकार जो व्यक्ति प्राणी मात्र को भोजन नहीं करवा सकता,ऊर्जा का अपव्यय करता रहता है 
,हमेशा क्रोध मुद्रा में रहता हो ,उसे अग्नि तत्व की विकृति के दुष्परिणाम भुगतने ही पड़ते हैं. क्यूंकि हमारे शरीर में 
सर्वाधिक ऊर्जा आँख,कान और हमरे जननांगों से ही निसृत होती है. 


इसलिए ध्यान का अभ्यास किया जाता है. और ध्यान की अवस्था में आँखे 
अर्धोन्मीलित रहती है,अ्रवण शक्ति को शुन्य कर दिया जाता है ताकि ऊर्जा का अपव्यय ना हो,यहाँ मैं कोई कपोल कल्पना 
पर बात नहीं कर रहा हूँ.आप स्वतः ही निम्न साधना को करके देखिये.परिणाम आपके समक्ष ही होगा. हमें प्रकृति ने सभी 
तत्वों की निर्धारित मात्रा प्रदान की है,और वो भी संतुलन बनाये रखने के लिए ,आब जब हम उसका अपव्यय करेंगे तो वो 
बह्मागत ही अपव्यय नहीं होते हैं अपितु आंतरिक रूप से भी उनमे विकृति आना स्वाभाविक है.क्यूंकि हमारे जिन कर्मों से 
बाह्य जगत प्रभावित होता है उसका उतना ही प्रभाव हमारे आंतरिक जगत पर भी पड़ता है. जब भी आप उपरोक्त 
स्थितियों का सामना कर रहे हों तो एक बार जरुर चिंतन कीजियेगा की कब हमने अग्नि या जल का अपव्यय किया है 
बर्बादी की है. आपको खुद समझ में आ जायेगा की गलती कहाँ हयी हैं. 


और जो भी इन स्थितियों को अनुकूल करना चाहे वो.निम्न प्रयोगों को करके देख 
ले.पर इसका ये अर्थ भी नहीं है की परिस्थिति अनुकूल होते ही फिर हमने तत्वों का अपव्यय प्रारंभ कर दिया.क्यूंकि एक 
बात हमेशा याद रखिये, भूल की माफ़ी संभव है.अपराध की नहीं.नीचे मैं मात्र अग्नि और जल तत्व को संतुलित करने का 
विधान बता रहा हूँ. कायाकल्प तंत्र का ये बहुत महत्वपूर्ण भाग हैं.इन्हें नकारना बुद्धिमत्ता तो कदापि नहीं कहा जा सकता. 


अग्नि तत्व के संतुलन को बनाये रखने के लिए प्रातःकाल स्वच्छ वस्त्र धारण कर 
तिल के तेल का दीपक प्रज्वलित कर ,उस दीपक को इतनी ऊँचाई पर स्थापित कर ले की आपकी नजर उसकी लौ पर 
सीधी पड़े. अब उस लौ को स्थिर आसन और चित्त से देखते हुए निम्न मंत्र का जप करे ,ये क्रम नित्य २४ मिनट तक होना 
चाहिए और ११ दिनों का यह क्रम है.एक बात ध्यान रखियेगा की जब भी नेत्रों में जलन होने लग जाये तब आँखे बंद कर ले 
और जप के पश्चात अंको को गुलाब जल मिश्रित शीतल जल से अवश्य ही धो ले. ये प्रयोग दिखने और पढ़ने में आसान है 
परन्तु इसका प्रभाव अचूक है,ये हम सभी पर सदगुरुदेव की असीम कृपा है जो ऐसा ज्ञान हम सभी के सामने आया है. 


मंत्र -32र पूर्ण तुष्ट्ये त्वं प्रतिकात्मकम पूर्ण आरोग्य सौभाग्य देहि दापय में नमः 


यदि जल तत्व से सम्बंधित विकृतियों के कारण समस्याओं का सामना करना पद रहा है.तो 
ऐसे शंख में जिसमे २५० मिली लीटर जल आ जाता हो को लेकर प्रातः काल उपरोक्त अनुसार ही ख््रानादि कर के स्वच्छ 
वस्त्र धारण कर.सामने बाजोट पर सफ़ेद वस्त्र बिछाकर उस पर शंख स्थापित कर दे.कैसा भी शंख हो सकता है.और उस शंख 
को जल से भर दे और प्रतिदिन ३० मिनट तक नित्य १४ दिनों तक निम्न मंत्र को करे.जप के बाद उस जल को या तो उसी 
दिन बहते हुए साफ़ जल में प्रवाहित करदे या साधना समाप्त होने के ७ दिनों के भीतर.जप काल में उस शंख पर ही ध्यान 
केंद्रित करना ही. जप काल में दीपक प्रज्वलित नहीं करना है. जीवन की शारीरिक और भौतिक समस्याओं का समाधान 
आपके सामने होगा. 
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जीवन के चारों पुरुषार्थ में धन की अपनी महत्ता है. प्रज्ञानंद जी बताया था की लक्ष्मी 
के विविध रूप हैं और प्रत्येक रूप की अपनी महत्ता है ,परन्तु ये सभी रूप जीवन में आनंद का संचार तब तक नहीं कर सकते 
जब तक की आपकी लक्ष्मी का रूपांतरण श्री में ना कर दिया जाये.क्या आपने कभी सोचा है की,हम एक संपत्ति खरीदते हैं 
और उसका उपभोग करने के पहले ही हम या तो बीमार हो जाते हैं या हमारे स्वजनों पर आपदा आन पड़ती है.घर में प्रचुर 
धन आता है परन्तु उसके साथ ही विभिन्न रोगों और तकलीफों का भी आगमन हो जाता है. धन के साथ साथ परिवार की 
खुशियों पर आफकें क्यूँ टूट पड़ती है और कुछ नहीं तो खुद उपर्जनकर्ता ही व्यसन का शिकार हो जाता है. इसी कारण तंत्र में 
लक्ष्मी का भी कायाकल्प कर श्री में परिवतन करने का विधान है.फिर तो जो भी सही रास्ते से कमाया हुआ हमारा धन 
होता है वो आनंद और सुखों की निष्कंटक प्राप्ति करवाता है.इसलिए इस विधान को प्रत्येक ३ माह में एक बार अवश्य ही 
करना चाहिए. 
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न्न लिए शुक्ल पक्ष की पंचमी को प्रातः स्नान करके श्वेत वस्त्र धारण करके पूजन स्थल पर पूर्वाभिमुख होकर श्वेत आसन 
पर बैठ जाये.सामने पारद श्री यन्त्र स्थापित हो और पूर्ण भव्यता के साथ सदगुरुदेव का चित्र भी. इन दोनों का पूर्ण विधान 
से पंचोपचार पूजन करे.खीर का भोग चढ़ाये.तत्पश्चात त्रिगंध से श्रीयंत्र पर तिलक लगाये.१ मंत्र बोले १ बार तिलक लगाये 
फिर दूसरा मंत्र उच्चारित करते हुए दूसरा तिलक लगाये. इस प्रकार ८ बिंदी लगाये. 

ऊँद्धिभुजा लक्ष्म्ये नमः 

ऊगजलक्ष्म्ये नमः 

ऊमहालक्ष्म्ये नमः 

३*श्री देव्यै नमः 

3“वीरलक्ष्म्ये नमः 

ऊँद्धिभुजा वीरलक्ष्म्ये नमः 

३*अष्टभुजा वीरलक्ष्म्ये नमः 

ऊप्रसन्‍नलक्ष्म्ये नमः 

तत्पश्चात १ अक्षत अर्पित करते हुए एक बार मंत्र का उच्चारण करे और इसी क्रम से १००८ बार अक्षत समर्पित करे. 
मंत्र- ऊँय॑ वंरं ऐश्वर्य सिद्धिम्‌ अनन्‍नमः 

मंत्र जप के पश्चात उस अक्षत को २४ घंटो के बाद एकत्र कर पक्षियों को खिला दे और खीर का प्रसाद अपने स्व संबंधियों के 


साथ ग्रहण करें.आप स्वयं ही इस साधना को करे और नित्य नवीन आर्थिक ऊचाइयों को स्पर्श करे वो भी पूर्ण निश्चिन्तता के 
साथ. 
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एक अत्यंत दुर्लभ साधना विधान कैबल्न आपके लिए ही 


सदगुरुदेव ने इस साधना के रहस्यों की विवेचना करते हुए कहा था की “थदि साधक अपने जीवन में पूर्णत्व प्राप्त करना ! 
चाहता है तो उसे इस साधना को अपने जीवन में संपन्न करना ही होगा.ये साधना सिद्धाश्रम के महायोगियों के मध्य | « 
प्रचलित है. : 
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छ्जु भी किसी साधक को सद्गुरु अपने निर्देशन में उस परमपावन भूमि पर स्थायित्व देना चाहते 
हैं तो ,उसके पहले वो साधक के शरीर को जरा और व्याधि से मुक्त करने की क्रिया करते हैं,साधक के शरीर को दिव्य बना 
देते हैं जिसके फलस्वरूप वो सभी आपदाओं से ना सिर्फ बचा रहता है बल्कि पूर्ण निर्मलता के साथ यौवन को अपने में समेटे 
हुए निरंतर साधनात्मक ऊचाइयों की और अग्रसर रहता है.” जहा अन्य साधनाओं में बाह्य उपादान की भी आवशयकता 
होती है,वही इस साधना में जो निर्धारित क्रम है यदि साधक मात्र उसी को मर्यादित रूप से संपन्न कर ले तो.वो खुद 
अभूतपूर्व आश्चर्य में डूब जाता है. सभी प्रकार के रोगों से तो वो मुक्त होता ही है,साथ ही साथ पूर्ण कुण्डलिनी चक्रों के 
जागरण के साथ उसका कायाकल्प होता हुआ सिद्धाश्रम जाने का भी उसका मार्ग प्रशस्त हो जाता है.ये साधना पढ़ने मात्र के 
लिए नहीं अपितु प्रयोग करके देखने हेतु यहाँ दी गयी है. 


इस साधना को किसी भी रविवार से प्रारंभ किया जा सकता है. ब्रह्म मुहूर्त में उठ कर स्नान 
आदि संपन्न कर श्वेत वस्त्र धारण कर ले और साधना कक्ष में श्वेत आसन पर बैठ जाये.सामने बाजोट पर सफ़ेद वस्त्र बिछा दे 
और उस पर सदगुरुदेव का चित्र स्थापित कर दे. चित्र के सामने निम्न यंत्र बनाकर उस पर अक्षत की एक बड़ी ढेरी बना ले 


और उस पर घृत का दीपक स्थापित कर दे. शुद्धिकरण के पश्चात गुरु ध्यान करे - 


अज्ञान तिमिरान्धस्य ज्ञानांजज शलाकया 
चक्षुरुन्‍्मीलितं येन तस्मै श्री गुरूवै नम« 


फिर निम्न मंत्र का उच्चारण करते हुए गुरु चित्र को गंगा जल से स्नान करवाएं - 


*“निं निखिलेश्वराय स्लानं समर्पयामी 

फिर उन्हें साफ़ वस्त्र से पोछ कर उन्हें आसन रूप में पुष्प समर्पित करे. 

>“निं निखिलेश्वराय पुष्पं समर्पयामी 

फिर सुगन्धित धूप जलाये. 
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*“निं निखिलेश्वराय धूपं आघ्रापयामि 

तत्पश्चात गुरुचित्र के सामने ढेरी पर स्थापित गौघृत का दीप प्रज्वातिल करें . 
>“निं निखिलेश्वराय दीपम्‌ दर्शयामी 

आखिर में खीर का नैवेद्य श्री सदगुरुदेव के चरणों में अर्पित करे. 

*“निं निखिलेश्वराय नैवेद्यं निवेद्यामी 


प्रयोग के लिए पूर्ण सिद्धासन या पद्मासन में बैठकर १२० माला १ दिन में अथवा २१-२१ माला ७ दिनों तक संपन्न करे. ये 

मंत्र जप स्फटिक माला से होना चाहिए और ये माला पहले कही प्रयोग न की हुयी हो. परन्तु यदि इसे अनुष्ठान रूप में संपन्न 
करना हो तो सवा लाख मंत्र जप होना चाहिए और मूल दीपक के बायीं और तिल के तेल का दीपक अखंड होना चाहिए. 
दृष्टि दीपक की लौ पर होनी चाहिए,बीच बीच में आप पलके झपका सकते हैं.मन्त्र के मध्य में ऐसा लगता है जैसे की आपकी 
रीढ़ की हड्डी में तीव्र जलन हो रही है.और ये दहकता लंबे समय तक होती है.आपकी नाभि और मूलाधार में स्पंदन प्रारंभ हो 
जाता है. और ये सब साधना काल में ही होता है.स्वप्न में आपको विचित्र से दृश्य दिखाई पड़ने लगते हैं,किसी गुफा,किसी 
वन,हिमालय आदि के दृश्य आपको दिखाई देते हैं.अष्टगंध की भीनी खुशबु आपके चंहु और आपको सुवासित करने लगती है. 
स्वतः ही ध्यान लगने लगता है और चेहरे के चारों और आभामंडल तीत्र होते जाता है.और पूर्ण अनुष्ठान के बाद तो जो प्राप्ति 
होती है उसे यहाँ नहीं लिखा जा सकता,वो तो स्वयं अनुभूत करने वाली उपलब्धि है. 


मंत्र- ३०ऐं ह्वीं श्रीं कुल कुण्डलिनी जाग्रय स्फोटय श्रीं हीं ऐं फट्‌. 
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(जि 
हा 


यूँ तो आयुर्वेद में सौंदर्य प्रदाता विविध प्रयोग पाए जाते हैं.जिनके प्रयोग से निश्चित ही 
पूर्ण सुंदरता की प्राप्ति होगी.परन्तु वे प्रयोग यदि निम्न मन्त्र के साथ प्रयोग किये जाये जो अद्भुत और तीव्र प्रभाव प्रदान 
करते हैं. आयुर्वेद में भी बिना अभिमंत्रित किये वनस्पति का सेवन नहीं किया जाता है,परन्तु कतिपय आलस के कारण लोगो 
ने इस प्रभाग का प्रयोग करना ही बंद कर दिया जिसके फलस्वरूप जो प्रभाव होना चाहिए ,वो नहीं मिल पता है.आप खुद 
ही एक काम करियेगा ,नीचे जो प्रयोग दिए गए हैं उन्हें किसी को बगैर मंत्र के प्रयोग करवाकर देखिये और दुसरे को मन्त्र के 
साथ.प्रभाव आपको खुद ही आश्चर्यचकित कर देगा. जब भी आपको सौंदर्य से सम्बंधित कोई प्रयोग करना हो,उस सामग्री 
या वनस्पति को आप निम्न मंत्र से ३२४ बार अभिमंत्रित कर दे फिर प्रयोग करे.ये वज्जयान साधना का मंत्र है जो स्वतः ही 
सिद्ध है,इसे पृथक रूप से सिद्ध करने की आवश्यकता नहीं है. 


ऊ क्लीं अनंग रत्यै पूर्ण सम्मोहन सौंदर्य सिद्धिम क्लीं नमः 


. जिनके मुख से दुर्गध आती हो या दांत हिल रहे हो यदि वो नित्य पिसते को खूब चबाकर खाए तो मुख की दुगंध 
हमेशा हमेशा के लिए दूर हो जाती है और हिलते दांत भी स्थिर हो जाते है. 
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स्् जिसे अपनी देह की कृशता यानि दुबलापन मिटाना हो तो पिश्ते के साथ शक्कर का सेवन २ मॉस तक करे,दुबलापन 
दूर हो जाता है. 


3. लोग अक्सर गरम पानी के साथ शहद लेते हैं मोटापा दूर करने के लिए,यदि उपरोक्त मंत्र के साथ मात्र १ माह ही 
प्रयोग करके देखे, लाभ देखकर आप खुद आश्चर्यचकित हो जायेंगे. 


4. ठीक इसी प्रकार तुलसी की ११ पत्तियों को यदि छाछ के साथ १ माह सेवन किया जाये तो भी व्यर्थ की चर्बी 
सरलता से गलकर बाहर हो जाती है. 


5. यदि व्यक्ति अपना वजन कम करना चाहता हो तो नीम के फूलों को पीसकर और कपडे से छानकर शहद और पानी 
के साथ सेवन करे,निश्चय ही वजन कम हो जायेगा. 


6. हरसिंगार या पारिजात के पुष्पों का लेप चेहरे पर करने से चेहरे पर निखार आता है और निश्चय ही गोरापन बढ़ता 
है. 


7. यदि तुलसी की पत्तियों को शहद के साथ लिया जाये तो पथरी होने की कोई सम्भावना नहीं रहती. 


8. नीम्बू का रस या गुडहल की पत्ती पीसकर सर पर उस स्थान पर लेप करे जहाँ बाल झड गए हो.ये क्रिया २ मॉस 
तक करने पर पुनः बाल आने लगते हैं और काले हो जाते हैं. 


9. जिन लोगों को भी भोजन के तुरंत बाद मल त्याग करने की आदत होती है,यदि वो कचनार की कली का सेवन करे 
तो ये बीमारी दूर हो जाती है. 


0.यदि मधुमेह की बीमारी हो तो मेथी के पत्तों का रस पीने से ये बीमारी दूर हो जाती है. 
]7 .पुनर्नवा चूर्ण का नित्य २ ग्राम सेवन करने से कायाकल्प होता ही है और सौंदर्य की वृद्धि होती ही है. 


2.यदि १ बूँद घृत को लगाकर धत्रे की पत्ती को तवे पर गरम कर स्त्री या लड़की अपने स्तन पर रख कर कस कर 
बाँध ले और रात भर रहने दे,दोनों तरफ १-१ पत्ती का ही प्रयोग करना है.निश्चवय ही ७ दिन में पूर्ण उभार की 
प्राप्ति होती ही है,बड़ी बड़ी दवाइयां जो कार्य नही कर पाती,वो कार्य ये सामान्य सा दिखने वाला प्रयोग पूरा कर 
देता है और नारी के सौंदर्य को उभार देता है. 


3.खीरे के रस में शहद मिलाकर पूरे शरीर और चेहरे पर लेप कर १५ मिनट रखे और बाद में कुनकुने पानी से स्नान 
कर ले,सारी झुर्रियाँ धीरे धीरे दूर हो जाती हैं. 
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क्या कभी ताम सुत्रा है आपने , इस परम गौएनीय विधान का ... 


ब्रिफला,ब्रिकूट,ब्राह्यी.गिलोय,लाल चित्रक,नाग केसर,सोंठ,भांगरा,संभालू की जड़ , हल्दी, 
दारुहल्दी, भांग,चित्रक,दाल चीनी,छोटी इलायची,गंभीरी चाल,वायविडंग,वच- प्रत्येक ८०-८० ग्राम,आसाम का गुड़ २ 
किलो,इन सबको घोट कर ३६० वटी बनाये ,जब आप खरल कर रहे हो तो “3४ जू सः” मंत्र का जप करते रहे.शुभ मुहूर्त 


में भगवान सदगुरुदेव और धनवंतरी का पूजन संपन्न करे,पूजन करते समय ये सभी वटी आपके सामने होनी चाहिए.फिर 
प्रतिदिन खाने के बाद रात्री में १ वटी का सेवन करें.इसके सेवन के बाद शीतल जल का सेवन करें. नमक और कड़वे पदार्थों 
का कम से कम सेवन करें. 
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ये जठर अग्नि को प्रदीप्त करता है.शरीर में ओज की वृद्धि करता है.सफ़ेद बाल पुनः काले हो 
जाते हैं.दृष्टि तीव्र होती ही है.बुढ़ापा दूर होकर पुनः यौवन की प्राप्ति होती है.रोग और जरा दूर हो जाते हैं.व्यक्ति सूर्या के 
सामान तेजस्वी हो जाता है,अनंग और रति के सामने रूपवान,लंबी आयु वाला और मथधुभाषी हो जाता है.शरीर से कमल 
पुष्प के सामान गंध निसूत होती हैं.नाख़्न,बाल आदि पुनः आने लगते हैं.काम ऊर्जा की वृद्धि होती है. 
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गुए बहिनों के लिए एक अद्भुत खोत ...सौभाग्य की वर्षा के लिए .. 


यदि निम्न प्रार्थना मन्त्र को स्त्रीवर्ग नित्य प्रति की साधना में मात्र ५ बार सम्मिलित कर ले तो | 
अद्भुत सम्मोहन क्षमता उनके व्यक्तित्व में व्याप्त हो जाती है.और सौभाग्य की प्राप्ति होती है. सभी कार्यों में सफलता मिलने | « 
लगती है. : 
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हिल प्रणतजनसौभाग्यजननीं 
पुरा नारी भूत्वा पुररिपुमपि क्षोभमनयत्‌ | 
स्मर:अपी त्वां नत्वा रति नयन लेहयोन वपुषा 
मुनीनामप्यन्तः प्रभव॒ति हि मोहाय महतां ॥ 
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सदगरुदेव और सूर्य विज्ञान -प्रकृति के अज्ञात रहस्य 


क्या कभी आपने सोचा है की क्‍यों एक गृहस्थ को देव पूजा मे सर्वप्रथम सूर्यपूजा करना क्‍यों अनिवार्य 
कहा जाता है? सृष्टि का आधार सूर्य है. सूर्य ही जीवन को ऊर्जा,तेजस्विता, और जीव-शक्ति का प्रवाह देता है...सोचिये की 
जब बरसात या शीतकऋतु मे २-४ दिन सूर्य की रश्मिया बादलों की वजह से हम तक नहीं पहोच पाती तो कैसे हमारे 
चारों और दुर्गन्‍्ध व्‌ अवसाद का वातावरण सृजित हो जाता है, जो हमें भगवान भास्कर की उपयोगिता का भास्‌ करा ही 
देता है. ये आयाम तो ठीक वैसे ही है जो की हमें दिखाई देते हैं, वस्तुतः बहुत कुछ ऐसा है जो हमारी बुद्धि से तब तक परे है 
जब तक ही हम सद्गुरु चरणों मे बैठ कर उन रहस्यों को जान नहीं लेते या आत्मसात नहीं कर लेते, सूर्य ही जीवन को 
उत्पन्न करता है और जीवन को परिवर्धित भी.यह बात लोगो के समर्थन के पक्ष मे ना हो लेकिन यही नितांत सत्य है. 
सिद्धाश्रम के योगियो ने इस प्रक्रिया का प्रत्यक्षीकरण भी किया और समाज को इस सत्य से अवगत भी करवाया है. 


बगाए9 #गपतं 40005 204 54| ? ०१९. साथना साधयेत या शरीरम पातयेत 


६ ४5७७९ 5० $+#७९ ७ ७े 5 + #७ «६ कछे 6 + ७ ७ छे 


के के 9 + 2०७ +%क थे # +#£ ७ ७ ० #+$+ ४७७७७ # +७+%' 


, «3 श्रीं सद॒गरुदेवु चुरणु कमलेभ्यो नमः . . . « « « « < «४9 -०१-॥०6 . ... 


_- ने इस रहस्य को समझाते हुए कहा था की “सभी वस्तुओ मे प्रकृति और पुरुष अंश 
विद्यमान होता है, जिस वस्तु मे प्रकृति (स्त्री) अंश अधिक और पुरुष भाग अल्प है, उसमे प्रकृति भाव ही प्रधान रूप मे 
दिखता है, तथा पुरुष भाव गुप्त दबा रहता है ठीक इसी प्रकार पुरुष अंश प्रधान रहने पर पुरुष भाव ही द्रष्टिगोचर रहता है. 
सम्पूर्ण सृष्टि पदार्थ मात्र इन्ही दो प्रतिकूल शक्तियों के संग्रह से ही उत्पन्न हुए है और ये नियम सर्वत्र विद्यमान है” 


सूर्यविज्ञानं की परिभाषा बताते हुए उन्होंने कहा था की “सूर्य प्रकाश ७ किरणों मे होता है, इन्ही के 
विभिन्न संयोग और वियोग के फलस्वरूप विभिन्न पदार्थों का निर्माण होता है. किरण वस्तुतः इसकी अभिव्यक्ति करती 
है इस लिए सूर्य किरणों और उनके वर्णों को विभिन्न वर्णों की किरणों का परस्पर संयोग तथा वियोग इनका ज्ञान ही सूर्य 
विज्ञानं का रहस्य है .इसके माध्यम से सृजन , संहार, अविर्भाव और तिरोभाव सब कुछ संभव है , तथा इसी के द्वारा 
रूपांतरण भी होता है.” अथर्ववेद के ४३ ऋचाओं मे विस्तार से इन किरणों का प्रयोग बताया गया है. 


भले ही विज्ञानं अभी तक ११३ अणु को खोज चूका है पर सूर्य की ७ किरणों मे से प्रत्येक के पास २१-२१ 
किरण है. यदि एक विशेष लेंस के द्वारा विशेष कोण से सूर्य की किरण का वेधन किया जाये तो रूपांतरण या सृजन होता 
है. इसी विज्ञानं को स्वर्ण विज्ञानं भी कहा जाता है. सदगुरुदेव ने कई शिविरों मे और कई अवसरों पर इसका प्रत्यक्ष 
दिग्दर्शन कराया है और साथ ही साथ उन्होंने सूर्य-सिद्धांत पर एक शिविर भी लगाकर शिष्यों को यह ज्ञान प्रदान किया था 
और सबसे बड़ी बात है की उन्होंने सूर्य को आत्म एकाकार करने की मंत्रात्मक प्रक्रिया भी बताई है, जिसके द्वारा साधक 
उन रश्मियों को समझ कर उसका प्रयोग कर सकते है. साथ ही साथ सदगुरुदेव ने इसके लिए अलग अलग अवसरों पर कई 
मंत्र व प्रयोग बताये है. वस्तुतः यह हमारे जीवन का सौभाग्य ही है की ऐसे दुर्लभ ज्ञान को सदगुरुदेव से प्राप्त कर इस ज्ञान 
परंपरा के द्वारा अपने जीवन को समृद्ध बनाये. 
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संपूर्ण श्रृष्टि में सभी रोगों का नाश मात्र पारद के द्वारा ही संभव है ,और ये भी जगद्वदिख्यात है की यदि 
मनुष्य अपने शरीर का कायाकल्प कर सकता है तो मात्र पारद के प्रयोग द्वारा ही ये संभव है. 
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जलन के द्वारा कई विभिन्न तरीकों से कायाकल्प किया जाता है ,जैसे पारद के द्वारा कल्प का निर्माण किया 
जा सकता है जिससे शरीर को आरोग्यता तो दी ही जाती है साथ ही साथ सौंदर्य के मापदंड पर खरा 
उतरने के लिए जब कई अनिवार्य शर्ते होती हैं 


उनमे भी इन कल्‍पो के द्वारा पूर्ण लाभ पाया जाता है जिस प्रकार दबे हुए या काली रंगत को गौरान्गना के 
द्वारा मात्र कुछ ही दिनों में गोरा रंग स्थाई रूप से दिया जा सकता है. उचा कद और सुगठित शरीर की 
प्राप्ति संदीपन कल्प के द्वारा की जा सकती है. 


इन सभी कलल्‍पों में पारद का और पारद जल का प्रयोग किया जाता है .जिसका विधान इतना सहज भी नहीं 
है , हाँ ये एक अलग बात है की सदगुरुदेव ने कई अवसरों पर अपने शिष्यों को इन कल्‍्पों का विधान भी 
समझाया और इन कल्पों को बनाकर दिया भी 


ऐसे ही पारद के द्वारा कुछ विशेष वनस्पतियों के सहयोग से सीसे रंगे ,जस्ते से रहित कर और यौवन कर्त्री 
संस्कार सिद्ध कर एक विशेष पात्र का निर्माण किया जाता है जिसे ऐंग -पत्र या कायाकल्प पत्र कहा जाता है 
. इस पात्र का निर्माण पूर्ण रूपेण महा सरस्वती बीज मन्त्र ऐंंग का विखंडन कर और कायाकल्प मंत्र से 
संपुटित कर किया जाता है संपूर्ण श्रृष्टि में सरस्वती हैं जो व्यक्ति को रस युक्त कर सकती हैं या पूर्ण सौंदर्य दे 
सकती हैं . इस पात्र के द्वारा सौंदर्य के विभिन्न पक्षों को प्राप्त किया जा सकता है . 


पारद को पूर्ण संस्कृत और वनस्पति की उर्जा का सहयोग कर रस को रसराज बनाया जाता है तभी इस पत्र 
का निर्माण सहज हो पता है . ये कटोरे के आकार का होता है . चाहे बालों से सम्बंधित विकार हो या 
कामशक्ति का प्रस्फोटन मतलब पूर्ण यौवन की प्राप्ति ,चाहे गर्भ से सम्बंधित विकार हो या फिर नए शरीर की 
प्राप्ति (वैसे ही जैसे सर्प जाती अपनी केंचुली को छोड़कर नयी देह को प्राप्त कर लेती है ) .हमारे प्राचीनतम 
ज्ञान पाकर हमें गर्व होना चाहिए जहाँ असंभव कुछ भी नहीं है क्यूंकि असीम प्रज्ञा शक्ति का प्रयोग करने के 
बाद इन सूत्रों का उदय हुआ है . मैं इनमे से कुछ प्रयोग यहाँ पर दे रहा हूँ आशा करता हूँ की आपको इससे 
पूर्ण लाभ होगा . 
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गन बालो को स्थाई रूप से काला करने का कल्प प्रयोग झ 


ताजे आंवले 2 किलो लेकर एक मिट्टी की हांड़ी में दाल दे .और उसमे 3 किलो पानी दाल दे /हांड़ी इतनी 
बड़ी होनी चाहिए जिसमे लगभग 5 किलो सामग्री आ जाये , इसके बाद प्रत्येक सामग्री 250-250 ग्राम दाल दे 
, छुआरे ,वंश लोचन ,जरापीपर , कपूर काचरी ,अध्‌ लाई और अध्लंगा की गिरी . 


प्रत्येक वस्तु सुद्ध और साफ़ हो इन सबको आंवले के साथ मिला कर रख दे और धाक दे 24 घंटो तक इस 
पर सूर्या की रौशनी नहीं पड़नी चाहिए . 


दुसरे दिन हांड़ी में और पानी दाल दे यानि मुह तक भर दे और उसे धीमी -2 आंच पर पकाए ,3 घंटे तक 
पकाने के बाद उसे नीचे उतार कर ठंडा कर लें और ठंडा कर उन साड़ी सामग्री को एक रस कर लें . नित्य 
इसमें से पांच तोला सामग्री को कल्प पत्र में 2 घंटो के लिए रख दें और नित्य ऐसे ही 5-5 तोले का सेवन 
करें इस पात्र के प्रभाव से इस कल्प में एक विशेष शक्ति आजाती है जिसके सेवन से बालों का रंग स्थयी रूप 
से काला हो जाता है और बाल घने व लम्बे भी हो जाते हैं 


पूर्ण यौवन प्राप्ति के लिए तथा काम शक्ति की वृद्धि के लिए नित्य रात्रि में गुनगुना दूध 50 ग्राम इस पात्र में 
रख दे और निम्न मन्त्र का 5मिनिट तक जप करे बाद में उस दूध को पी लें कुछ ही दिनों में आप स्वयं ही 
इसके प्रभाव को देख कर आश्चर्य चकित रह जायेंगे .जिस पारद से इस पात्र का निर्माण होता है वो यौवन 
कर्त्री संस्कार स्संपन्न और ये पात्र अनंग मन्त्रों से सिद्ध होता है .ये विधि देखने में तो तो बहुत ही आसन 


दिखाई देती है पर है बहुत ही प्रभावकारी . 
मंत्र : 

3० नमो भगवते महाबल पराक्रमाये मनोभिलाषित स्तभंनम कुरु कुरु स्वाहा 
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ला मंत्र का प्रयोग मूंगा और शुकर दन्‍त पर भी किया जाता है पर वो विधि बहुत ही दीर्ष है. 


संतान प्राप्ति तथा गर्भ से सम्बंधित विकार के शमन के लिए -इस पत्र में गाय के दूध को 50 ग्राम भर दे और 
उसमे एंग बीज के प्रतिक कुषा (दाब), पलाश और अकरकरा वनस्पतियों का अर्क मिला दे (इन तीनो वनस्पति 
के द्वारा ही सृष्टि की प्रक्रिया होती है ).फिर इस मिश्रण को चलाते हुए एंग मंत्र का 3 घंटे तक जप करे और 
3 घंटे के बाद उस दूध को दुसरे दूध में मिला कर पिला दें या यदि स्वयं के लिए कर रहे हैं तो स्वयं पी 
ले .ये 400% प्रमाणिक प्रयोग है 


संपूर्ण कायाकल्प प्रयोग आदि का वर्णन फिर कभी करने का प्रयास करूँगा . इस पात्र के द्वारा बहुत से कार्यों 
को संपन्न किया जा सकता है .जरुरत आलोचना की नहीं बल्कि कसौटी पर परखने की है . 


एक प्रयोग : 


त्रिधारा हरजोड़ी को जो पक्र कर पीले रंग की हो जाती हैं .इसे यदि , पिघले हुए हिरण 
खुरी रांगे में डाल दिया जाये तो वह तत्क्षण विशुद्ध रजत में बदल जाता हैं 


का हे न्‍ है हे हु ७ ि ३ 
ऐ । | “ छ अ 
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अब इसे एक बार तो करके देखिये 


साधना जगत मे लक्ष्मी प्राप्ति के कई ऐसे अनूठे प्रयोग है जो दिखने मे अत्यधिक सामान्य प्रतीत होते है लेकिन उनका 
प्रभाव अत्यधिक लाभप्रद होता है. कई व्यक्ति अत्यधिक व्यस्तता होने के कारण साधनाओ को परिपूर्ण नही कर सकते 
है और उनका लाभ नही उठा सकते है, लेकिन विधानों के साथ साथ कई एसी प्रक्रियाए भी है जो की निरंतर करने पर 
साधक लाभ उठा सकते है. लक्ष्मी से सबंधित ऐसा ही एक प्रयोग दिया जा रहा है. रविवार की शाम साधक धतूरे की 
जड़ को निकाले. जड़ को निकालते वक़्त “३» वं सर्व वनस्पति साफल्यम वनदुर्ग नमः ” का ९ बार जाप करे. जड़ को 


पूजा स्थान मे स्थापित कर दे. 
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इसके बाद उस जड़ के सामने एक सिक्का रखे जिसे देवी का स्वरुप मानते हुए उसके सामने १०८ बार क्रीम श्रीं क्रीम का 
जाप करे अरे वो सिक्का अपनी जेब मे संभल के रखदे. अगले दिन उस सिक्के को वही जड़ के सामने रख कर १०८ बार 
क्रीम श्रिम क्रीम मंत्र का जाप करे. और सिक्के को संभल कर अपनी जेब मे रखले. रोज जाप करने से पहले जड़ को 
लोहबान धुप जरुर दे. इस प्रकार १ महीना जाप करते रहना है. इसमे सिक्का बदलना नही है, एक ही सिक्के पर यह पूरी 
प्रक्रिया होनी चाहिए. जेसे जेसे दिन दिन बढ़ते जाएँगे आर्थिक लाभ होता जाएगा. एक महीने भर यह प्रक्रिया करने 
पर साधक को अर्थ की प्राप्ति के नए नए स्त्रोत मिलते जाते है और धन सबंधी समश्यो का समाधान होता 


है. 
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7 अचूक टोटके जिनका प्रआाव होता ही है 
 आ पथ 9 3 बक्रिनब 


7स्‍0॥8 - ४॥७१४॥ 


यह छोटे छोटे सरल प्रयोग आपके जीवन में एक नयी आशा का संचार कर सकते हैं यदि इन्हें पूर्ण विस्वास 
के साथ किया जाये जो की आपके लिए सफलता के रास्ते खोल सकते हैं . 


।. यदि नीबू को सात बार सिर पर से घुमाकर जो नज़र दोष से पीड़ित व्यक्ति हैं उतारा किया जाये फिर इन 
नीबू कोदो भागो में काट करके , किसी भी चौराहे पर फ़ेंक दे. नज़र दोष दूर होगा. 

2. यदि कुआरी कनन्‍्याओ को खाना खिलाया जाये तो मंगल दोष से मुक्ति मिलती हैं 

3. घर में जितने सदस्य हो उतने नारियल किसी भी नदी में प्रवाहित करने से पति पत्नी को रोगों यदि कोई हैं 
तो उसमें आराम मिलता हैं . 

4. कभी भी शाम के समय झाड़ू न लगाये ठीक इसी तरह कभी भी रात के खाने के बाद घर में झूठे बर्तन रखे, 
ऐसा करना आपके घर के धन धान्य के लिए बहुत अच्छा होगा, 

5. किसी भी परीक्षा में जाते समय घर के बड़े व्यक्तियों के चरण स्पर्श करें ओर साथ ही अपने पूजा घर में एक घी 
का दीपक लगाये. 
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तल घर से बाहर जाते समय ११ बार " 5» नमः शिवाय "मंत्र का जप आपको दिन भर दुर्घटनाओ से बचाता हैं . 
7. यदि आप पर यदि आपके पितरों की कृपा दृष्टी हो जाये साथ ही साथ कुल देवी / देवता की भी कृपा वरस उठे 
तो आप के जीवनमें आने वाली शारीरिक ,मानसिक आर्थिक समस्याओं से आपको छुटकारा मिलता हैं ही . 
8. यदिप्रतिदिन पूजा काल में आप १२ नाम लक्ष्मी का उच्चारण करते हैं तब कुछ दिनके अन्दर ही आप लक्ष्मी की 
कृपा से अभिभूत होंगे ही, 

9. जब भी आप घर से बाहर जाये तीन इलायची के दाने हाँथ में ले कर " "का उच्चारण करे, आपके धन 
संबंधित समस्या का आपको समाधान मिलेगा ही, 

0. यदि तुलसी के पोधे घर के में दरवाजे के दोनों ओर लगाये तो धन सम्बंधित समस्याओं में सफलता मिलती हैं . 


> क 


क्‍ल्‍0009 भा 


॥॥#6565 79॥ /9५४09779५ ॥0906 3 ॥|€ (90096 ॥ ५४0७ 6 300५ ४४ था , 90 
5।॥00४|५ 3 00[090 0[500९€५५ ५४४५0। ४0५, 


]., [पर ता0657 65 6॥660५0 009 00507 ([वटवा 009 शी९6९0 ) ॥0 एीवा (पं 
[॥6 ॥6600७ ॥ [७४४०0 [06८९५ 900 (॥॥000॥ 0॥ 9#9५ 50५86. 

2. ० 00070 ७॥7॥9॥/60 0॥5॥6|05 ५0५७ [0 ।॥00006€ ॥9/5 05॥ 0॥00|श7॥, 

3. एाॉशि (6 0000५ 35५[॥6 [009| 00॥706 ०0 7|9 0650॥ ॥# ॥५ 9५९, ॥6|0 0 
[९00५८९€५ 0॥९565 0[॥0509/0 3॥0 ५४. 

4. ९४९ 00 |॥900 व ॥0॥6 वींश ९४९॥॥५ 300 ॥९५४९ |€९१४९ था 06व॥ [2005 (परशा50|5) ॥ 
[॥6 ॥0#7 [॥5 ७॥ 07॥0 ॥9[0|0॥९55 300 ४४९४॥॥ ॥ ५0७॥ ॥0॥॥6., 

5, ॥॥॥॥6 0000स्‍0 ९7 [0006 66 0 6॥0९४५ ॥ ५0७॥ ॥0706 700 ॥09॥0 3 ९३॥॥0९॥ 
|॥॥|0 ५४४ 0॥66 ० [000]3 00॥7. 

6. "वा 4] 65 / 07॥9॥ 99४३५ ४ ५४0५ ७४॥॥ ठश [0060007 ॥07 30५ 3८000शाएं, 

7. ॥॥॥श॥ 0।659॥0 ०ए 03 ॥93|[0075 ७॥00॥ ५0४ 970 58/76 [॥॥05 0|।655॥/0 ० <५|0€४ं 0। 
0९५४३ ५000 ५0७, 9॥ ॥॥6 [000|९॥ 0[ [00/50॥93/ ॥6 /[0066550॥9। [6 3॥0 [0॥%508|/ 
[88060 66 50।४९० 07॥60006540 700 €३/ शा. 

8. ॥076 ७५९ 42 ॥9/65 0[|9/(50॥ ४॥॥९€ ॥ 000]9 (99| 300 00॥00 30५ 0000 ५४४0।/९ , 
बा0 06९८8॥6 09॥५॥00॥॥6 [9/0 3४0०॥7व/709॥५ वह 50006 [॥765॥6 ७॥|॥ 0९ 
[|655॥0 0[9/८5॥॥7. 


पगाएग गाता १ए0एडढा 204] 69 | 7? ०१९. साथना साधयेत या शरीरम पातयेत 


७ के $+#७% ६ 5 #७ ७ दे ७ + #७ «० के 5७७७७ # 


५-«-3* री सदुगरुदेवु चुरणु कमल्ेभ्यो जम: , .. ७ -« -«-« «४9५० १-॥8०6 . ... 


नमन ४४॥॥९ 90॥0 0५5060 ५0५७7 ॥076, | ५5४ | [॥66 ९।३५०॥ ॥ ५0७॥ ॥970 9॥0 (॥9॥0 
#/9667 96९77 370 €व 9, ॥3/06 ।6|860 0700।श07 0९४ 50।४९0. 


0,2॥806 000 506 09 श[।3॥06 00५00 ॥0708€[0॥। 0|977[ ४॥॥ ॥6|0 0 9व४४॥ 
[9/0€, 


पगाएग गाता १ए0एढा 204 70| 7०१९ साथना साधयेत या शरीरम पातयेत 


कब अंक लऊकब कब कक ऊब हक #कंबं कब हकंब के 


० हा] [ | 
9७७७७ छ< ऋछछ अं छ आछ  अआछ 5 आछ  आछ 5 बछ 5 5 अछि आह 5 आऋछ<८ 5 छा 5 | आछ5४ आछ आछ 5 आछ ८ ऋछ 5 ८ 5 ७5४ छ>छ ८ बछआछ बछ« 55 छा 5 बछ छ< आछ< 


+$70१४६08 ; 50॥६8 ॥।7?5 


इसकी उपयोगिता से कोई भी वंचित नहीं रहना चाहेगा हमें जीवन की शैली में कुछ सुधार तो करना ही चाहिए 
साथ ही साथ कुछ आयुर्वेदिक उपचार को भी समझना चाहिए और इनमे से कुछ आपके काम यदि आते हैं तो इससे 
हमा री नहीं बल्कि आयुर्वेद की सार्थकता ही सिद्ध होती हैं 


« नारियल पानी लू लगने के उपचार में लाभदायक होता हैं , 

« नारियल पानी पीने से व्यक्ति का पेट भी साफ़ रहता हैं 

« नारियल पानी से मालिश यदि चेहरे की की जाये तो भी यह कान्ति वर्धक हैं 
« वारिश के इस समय दही का प्रयोग न करे 

« सर्दी या खांसी के समय गर्म पानी की भाप लेना भी लाभदायक होती हैं . 
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न््ज् नियमित दिनमे दो बार ठन्डे पानी से स्नान करना भी एनीमिया रोग से प्रभावित व्यक्ति के लिए लाभदायक 
होता हैं . 

« प्रातः काल टहलना भी याददाश्त बढ़ने के लिए और स्वास्थ्य रहने के लिए भी लाभदायक रहता हैं 
« नाखुनो को यदि १०/१५ मिनिट नमक मिले पानी में डुबोये रख जाये तो यह उनकी खूबसूरती के लिए 
लाभदायक होगा. 

«  थकने पर यदि नमक और नीबू मिले पानी में अपने पैर डुबोकर कुछ देर बैठे तो थकान दूर होगी. 
« दांत के दर्द होने पर यदि हल्दी सर्सोका तेल और नमक का मिश्रण लगाया जाये तो लाभदायक होगा . 
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आप सभी गुरु 
भाई बहिन और मित्रो के दिन प्रति दिन के 
बढ़ते हुआ स्रेह हमें लगातार और अधिक 
मेहनत को प्रेरित करता हैं अब ये 
अंक समाप्ति की ओर हैं, आपको ये अंक कैसा 
लगा , हम सभी को बिश्वास हैं की यह अंक 
आपके अपेक्षाओ पर खरा उतरा होगा . 


इसी तरह हम सदैव आपके आशाओं पर खरे 
उतरें ,सदगुरुदेव भगवान से यही प्रार्थना हैं . 


अगला अंक - तीव्र शक्ति तंत्र साधना एवं 


इतर योनी महाविशेषांक 


होगा इसके विस्तृत विवरण के लिए ब्लॉग पोस्ट 
का इंतज़ार करे 


विगत अंक की भांति इस बार भी मैं अपने 
सभी गुरुभाई ,बहिनों से यही निवेदन करना 
चाहूँगा कि , इसइ पत्रिका ओर ब्लॉग के 
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